
Návod	k	použití	–	Meta	Quest	3
Meta	Quest	3	je	samostatný	headset	pro	virtuální	a	smíšenou	realitu,	který	nepotřebuje	počítač.	K	prvnímu
nastavení	potřebujete	telefon	s	aplikací	Meta	Horizon,	účet	Meta	a	Wi-Fi.

Co	je	v	balení
Headset	Meta	Quest	3

Dva	ovladače	Touch	Plus	s	bateriemi	AA

Nabíjecí	USB-C	kabel	a	síťový	adaptér

Popis	headsetu	a	ovladačů
Prvek Kde	ho	najdete K	čemu	slouží

Tlačítko	napájení Levá	strana	headsetu Zapnutí	(podržet	3	s),	vypnutí,	restart

Tlačítka	hlasitosti Spodní	strana	headsetu Hlasitost,	ovládání	bootovací	nabídky

Kolečko	vzdálenosti	čoček	(IPD) Spodní	strana	headsetu Nastavení	čoček	na	vzdálenost	očí	53–75	mm

USB-C	port Boční	strana	headsetu Nabíjení,	propojení	s	PC	kabelem

Tlačítko	Meta Pravý	ovladač Hlavní	nabídka;	trojitý	stisk	při	nastavení	otevře	přístupnost

Tlačítko	Menu Levý	ovladač Nabídka	v	aplikaci

První	nastavení
1.	 Headset	nejdřív	plně	nabijte	přiloženým	adaptérem	a	kabelem.

2.	 Stáhněte	do	telefonu	aplikaci	Meta	Horizon	(Google	Play	nebo	App	Store),	přihlaste	se	účtem	Meta	nebo	si	ho
založte.	Aplikaci	aktualizujte	na	nejnovější	verzi.

3.	 Sundejte	ochranné	fólie	a	zapněte	headset	podržením	tlačítka	napájení	na	3	s,	dokud	neuslyšíte	zvuk	a	neuvidíte
logo	Meta.

4.	 Zapněte	ovladače:	na	levém	podržte	tlačítko	Menu,	na	pravém	tlačítko	Meta.

5.	 Nasaďte	si	headset	a	v	úvodním	průvodci	zvolte	jazyk,	upravte	nasazení	a	připojte	se	k	Wi-Fi.

6.	 V	aplikaci	Meta	Horizon	otevřete	Nabídku,	klepněte	na	Připojit	nové	zařízení,	vyberte	Meta	Quest	3	a	postupujte
podle	pokynů.

7.	 Po	dokončení	počkejte	na	aktualizaci	softwaru	headsetu	a	ovladačů.

Aplikaci	Meta	Horizon	potřebujete	jen	pro	první	spárování,	při	běžném	hraní	ji	používat	nemusíte.

Nasazení	a	ostrost	obrazu
Povolte	pásky,	přiložte	headset	k	obličeji	a	pásky	utáhněte	tak,	aby	seděl	pevně,	ale	netlačil.

Je-li	obraz	rozmazaný,	posuňte	headset	na	obličeji	výš	nebo	níž,	dokud	není	ostrý.

Kolečkem	na	spodní	straně	nastavte	vzdálenost	čoček	(IPD)	od	53	do	75	mm,	aby	odpovídala	vzdálenosti	vašich	očí.

Headset	umožňuje	nastavit	i	hloubku,	tedy	vzdálenost	čoček	od	očí.	Větší	vzdálenost	využijete	například	při	hraní	v
brýlích.

Hranice	herního	prostoru
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Hranice	herního	prostoru
Při	prvním	spuštění	vás	headset	vyzve	k	vytvoření	hranice.	Pro	hraní	v	pohybu	vyklidíte	prostor	alespoň	2	×	2	m,	pro
hraní	vsedě	nebo	ve	stoje	stačí	menší	prostor.	Když	se	k	hranici	přiblížíte,	objeví	se	mřížka	nebo	pohled	do	místnosti.
Hranici	můžete	kdykoli	upravit	v	Nastavení.

Každodenní	používání
Pohled	do	místnosti	(passthrough):	dvakrát	klepněte	na	boční	stranu	headsetu.

Hlavní	nabídka:	stiskněte	tlačítko	Meta	na	pravém	ovladači.

Ovládání	rukama:	headset	umí	sledovat	ruce,	takže	můžete	ovladače	odložit	a	ovládat	nabídky	gesty.

Hry	a	aplikace:	stahujete	je	z	obchodu	Meta	Horizon	Store	v	headsetu	nebo	v	aplikaci	v	telefonu.

Propojení	s	PC:	po	nastavení	lze	headset	připojit	k	počítači	kabelem	(Quest	Link)	nebo	přes	Wi-Fi	(Air	Link).

Nabíjení	a	výdrž
Hodnota

Výdrž	průměrně až	2,2	h

Hraní	her až	2,4	h

Sledování	videa až	2,9	h

Doba	nabití asi	2,3	h

Headset	nabíjejte	přiloženým	USB-C	adaptérem	a	kabelem.	Ovladače	používají	baterie	AA.	Když	hlásí	slabou	baterii,
vyměňte	ji.

Restart	a	obnovení	továrního	nastavení
Restart:	podržte	tlačítko	napájení,	dokud	se	nezobrazí	nabídka	vypnutí,	a	zvolte	Restartovat.

Headset	nereaguje:	podržte	tlačítko	napájení	až	30	s,	dokud	se	nevypne,	a	pak	ho	znovu	zapněte.

Obnovení	továrního	nastavení	nevratně	smaže	účet,	hry	a	data	v	headsetu.	Před	resetem	nabijte	headset	alespoň
na	50	%.

1.	 Současně	podržte	tlačítko	napájení	a	tlačítko	snížení	hlasitosti,	dokud	se	nezobrazí	bootovací	nabídka.

2.	 Tlačítky	hlasitosti	vyberte	Factory	Reset	a	potvrďte	tlačítkem	napájení.

3.	 Tlačítky	hlasitosti	vyberte	Yes	a	potvrďte	tlačítkem	napájení.

Reset	jde	provést	i	v	aplikaci	Meta	Horizon	(Zařízení	>	váš	headset	>	Obnovit	tovární	nastavení).	Ztracený	nebo
ukradený	headset	můžete	vymazat	na	dálku	na	stránce	auth.meta.com/settings/my/devices.

Péče	a	bezpečnost
Headset	je	určený	pro	uživatele	od	10	let.

Před	hrou	si	udělejte	prostor	a	dávejte	pozor	na	lidi,	zvířata	a	nábytek	kolem.	Při	nevolnosti	nebo	únavě	očí	hraní
přerušte.

Nenechávejte	headset	na	přímém	slunci,	čočky	mohou	soustředit	světlo	a	poškodit	displeje.

Čočky	čistěte	jen	suchým	hadříkem	z	mikrovlákna,	bez	tekutin	a	čisticích	prostředků.

Obličejovou	část	otírejte	vlhčeným	ubrouskem	bez	alkoholu	a	nedovolte,	aby	do	headsetu	vnikla	voda.

Zdroje:	Nastavení	Meta	Quest	3	–	nápověda	Meta,	Obnovení	továrního	nastavení	–	nápověda	Meta
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https://www.meta.com/en-gb/help/quest/10004693912934783/
https://www.meta.com/en-gb/help/quest/149134797159340/

